
Ayuda de Estudio

Lista de chequeo
Señales de alarma: 

trabajo de parto

¿Cómo cuidarme para un embarazo saludable?
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El trabajo de parto es un proceso a través del cual le darás la 

bienvenida al mundo a tu bebé; sin embargo, puede complicarse.
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Pregunta Sí No

¿Tienes fiebre?

¿Te duele la cabeza?

¿Ves borroso?

¿Sientes ardor al orinar?

¿El líquido que sale vía vaginal es turbio?

¿Rompiste membranas y no sientes contracciones?

Para detectar si tienes un trabajo de parto complicado, identifica si:
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Si tienes manifestaciones clínicas que sean compatibles con un 

trabajo de parto complicado, ¡debes acudir de manera inmediata a 

un hospital!


